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ان Gal‏ شيء الى اسرة تحرير سمور هو عندما تتلقى 
رسائل التشجيع من قرائها وتتمكن ایضا من تلبية مطاليبهم 
من المواضيع الشيقة والمفيدة بنفس الوقت. والعدد 
السادس من سمور يلبي طلبات الكثير من السمامير. وقد 
اخترنا لكم موضوعا طویلا شيقا يتضمن كل ما تريدون 
معرفته عن صحتكم ووظيفة كل عضو Y‏ جسدكم: انه بمثابة 
موسوعة طبية مبسطة في متناول الجميع. هنالك إيضا 
مواضيع علمية تشرح لكم کل ما تريدون معرفته عن الارانب 
والطائرات الشاحنة والصور المتحركة.. وق العدد السادسر 
الذي يقرا من الغلاف الى الغلاف بشوق وتعمق ولذة: 

| - معركة صفين. 

- قصة الشطرنج. 
- لعبة كرة الطاولة. 


رئيس التحریر - المدير المسؤول 
سالم الجسر 
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اذنان مستقيمتان لا تبعد الواحدة متهما عن الاخرى اكثرمن 
+ سنتم. وله الوان معينة. واليكم الآن كيف يمكنكم ان 
تصبحوا اصدقاء لهذه الحيوانات العجيبة ذات الفرو 
الناعم 


ليست هنالك خدعة! هذا الارنب الهادىء ليس حديث 
الولادة انه ارنب طبيعي, ولكنه ارنب قزم. انه واحد من 
عشرات الاف الارائب الاليفة. ان OLY‏ الصغيرة هي 
موضع اعجاب كبير. الارنب القزم لايزن اکثرمن 19١‏ اغ وله 


الانطلاق وضربة الرد. الضربة 
الاولى يجب ان توجه الى 
الزاوية المقابلة من الطاولة. 
وبعد هذا تبدا الامور المعقدة 


Gal‏ اذا لا تتمرن ايها السمور 
قبل ان تلعب؟ اقلب الصفحة. 
وانظر كيف يمكنك ان تستعد 
لتصبح Ley‏ ماهرا وعضوا 
بارزا في احد الاندية؟ والنتيجة 
ستذملك. 


ان طاولة 3,5 الطاولة 
ليست كاية طاولة عادیة! ان 
ارتفاعها يبلغ ٦‏ سنتم 
وتعلوها شبكة عرضها ۱۰,۲۰ 
سنتم لا اکثر ولا اقل حتى في 
منتصفها. وهذه الشبكة 
تتجاوز جانبي الطاولة ۲۵ 
109 سنتم فقط من كل جانب۔ 
كما ان عرض هذه الطاولة يبلغ 
6 سنتم في حين يبلغ 
طول الشبكة ۱۸۳ سنتم وهي 
تنتصب Y‏ وسط الطاولة التي 
يبلغ طولها ۲۷٢‏ سنتم 
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الخصم الاول: حائط على 
مسافة مترين او ثلاثة! اولا 
ضربة مستقيمة فقط تقوم بها. 
ثم ضربة بواسطة الوجه AY‏ 
من المضرب ثم قتوالى الضربات 
على هذا الشكل. في الشوط 
الاول تستخدم الارض لارتداد 
الكرة. و الشوط الثاني بدون 
الارتداد على الارض. 


الرحلة الثانية: التعرج. سر 
بين حواجز تبعد عن بعضها 
البعض من مترين الى ثلاثة 
امتار محاولا ان تضرب الكرة 
مرة باتجاه الارض ومرة في 
الهواء... الخ... 


ال مرحلة الشالشه: اجتباز 
الحواجز. ضع الكرة متوازنة 
على الضرب وآرکض نحو saña‏ 
في اللعب. قف على القعد قم 
امش عليه وانت تلعب بالكرة 
في الهواء. 


ERREGER 


الطريقة التقليدية مسك المضرب كالقلم الطريقة الیابائیة والصینیة 


لتتمکن من ان تضرب جيدا وهي طريقة تستخدم للعب الیابانیة: الابهام والسبابة 

الكرة في مختلف الحالات, هناك بجهة واحدة من الضرب. انها معقوفتان. الضربة المقلوبة اي 

بین | طريقة فعالة جدا للضربة بالوجه الاخر للمضرب صعبة. 

الستقيمة. وهي طريقة لاعبي الصينية: طرفا الابهام 

كرة الطاولة اليابائيين والسبابة يضغطان على 

الصيني فهو مستدير اكثر والصینیسین. انهم يلعبون المقبض. الضربة المقلوبة 
والياباني اضیق بمضرب اضيق من المضرب اسهل. 


الابهام من جهة وجه 
المضرب في الضربة u‏ بض اضرب الابهام والسبابة 
من جهة کپ 


ثلاثة اصابع من جهة الخشب 


الاختبار الرابع: اخیرا العب على طاولة حقيقية ومع خصم حقيقي. لکن اترك الكرة ترتطم بالارض وترتد قبل ان ترسلها 
بضربة مستقيمة الى الزاوية المقابلة ثم بواسطة الوجه الاخر للمضرب... وهكذا. 
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الشورچة EA‏ 
و كثل النضول 
كل AN‏ 
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الد یل الشهري للف تبان 


من الاقوال الشائعة: اعرف نفسك بنفسك... تری هل تعرف ايها السمور جسدك جیدا؟ او على الاقل ما يجب 
معرفته لكي تتمتع بنشاط Susa‏ 
هناكك اشیاء خارقة تحدث ‏ اجسامنا! اکتشافها مشوق ومعرفتها ذات فائدة کبری. 


وتصوروا ایضا ان العداء ممكن! ان انف الانسان, يمكنه 

يستنشق خلال ٠٦‏ ثانية من ان يقرق بدون جهد عدة الاف 

۰ ال ۱۰۰ لیتر من الهواء... . من الرواشح... الطيبة او 

اما قلب الانسان فانه يدفع الکریهة. وق جسم الانسان 

حوالي ۱۰ اطنان من pall‏ کل تولف الاوعية الدموية ما 

٤‏ ساعة في حين تكرر الکلیتان ‏ يسمى «بالجهاز السدوراني» 

- اللتان Y‏ يزيد وزن الواحدة وهي ذات مقاییس مختلفة يبل 

منهما عن ۱۳۰ غ - نحو ۱۸۰ مجموع طولها ۱۰۰ الف 

كغ من الماء کل ۲4 dels‏ کیلومتر؛ وللمقارنة: فان شبكة 

ومن حيث لا تدري يا الاوتوستراد في فرنسا يبل 

عزيزي سمور انت بطل عالمي في طولها ٠٠٤٤‏ کیلومتر. 

السرعة...! مثل كل الناس وق الآن عرفتم ماذا يعني ان 

كل جزء من الثانية, عندماتنظر ‏ يكون المرء بصحة جيدة؟ هذا 

او تسمع او تمس شیئا ما.. يعني ان كل هذه الاجهزة تسیر 

وعندما تاكل كذلك .. هناك بانتظام وحدها بدون علمكم. 
اعصاب تنذر دماغك: وشحنة 
تشبه الكهرباء تجري فيها... 
y‏ بسرعة ۱۲۰م في الثائية! ولكي 
a 905‏ ار تک AU‏ تستطیع القارنة فسيارة 
السیاق تقطع خلال ساعة ۲۲۲ 
کم اقل من المسافة التي تقطعها 
جسم الانسان! انه الة واحد وق التکیف بسرعة مع | الشحنة. ولیس مستغربا ان 
عجییبة ومدهشة. لا یستطیع كل ما يطلب منه. ee‏ یصرخ السمور فور ارتطامه 
اي اختراع من اختراعات ذلك: في الدقيقة الواحدة بالباب او ا مقعد... وهل تعتقد 
المهندسين ولا اي عقل الى رئة Sani ast‏ ان الانسان قد توصل الى 
اليكتروني ان يضاهي الجسم الهواء بدون اي جهد... | اختراع آلة قادرة على شم 
البشري في تحطيم عدة ارقام حاولوا ان تفعلوا الشيء نفسه | جميع الروائح المختلفة 
قياسية في الثانية طيلة يوم بواسطة منفاخ دراجة عادية! الموجودة؟ كلا. ہل ان ذلك غير 


كيف يمكنئا ان نجعل هذه الدمية تقف لوحدھا؟ أنها مجهزة بمفاصل 
هال يكنا تن E all‏ العم ga‏ يركب تھاامشلات 
مثل عضلاتناء لان العضلات تساعد على الحركة وتساعدنا على ان نقف 
بشكل مستقيم: وهذا اول ما بتطلبه النشاط الجید . ولهذا السبب: 
يجب تمرين هذه العضلات, وعندما نتعرف على طريقة عملها یضبح 
تمرینها اسهل علینا۔ 


العاب ممتازة مثل الالعاب 
السويدية والحركات الرياضية 
الضرورية لنجاح اي رياضي في 
اية لعبة معينة يختص بها 
ومثل العاب القوى الني تقوي 
حركة التنفس خاصة اثناء 
السباقات... وكذلك رياضة 
الدراجة العادية. اما السباحة 
فهي رياضة ممتازة لانها تحرك 
جمیع عضلات البطن والظهر 
في نفس الوقت. 


لكي تتمقع . بلياقة بدنیه 

چیدا عليك بعمارسة الرياضة 
| التي تساعدك على البقاء بصحة 
جيدة, شاهدوا العم بحبوش, 


اللياقة البدنية تعني ايضا ان 
تكون عضلات جسمك متناسقة 
مع بعضها البعض. فهتاك 
العاب رياضية تشوه الجسم 
وبالذات تلك التي تنمي نوعا 
Game‏ من العضلات. وهناك 


كنف دحو العظام ۽ 


قوية صلبة بحاجة. الي 
الكالسيوم الذي توفره لها 
بعض المأكولات كالحليب 
والجبنة واللبن. 


© جسم الانسان بحاجة الى 
ساعات معينة من النوم 
تتراوح ما بين ٠١ ,4 A‏ 
ساعات. ما هو الوقت اللازم لك 
انت يا سمور؟ حاول الا تقلل 
منه بمشاهدة التلیفزیون, والا 
فان نشاطك وحيويتك يضعفان 
في اليوم “Gill‏ 


منذ الولادة وحتى سن 
العشرين تقريبا ينمو جسمنا 
على مراحل. فالطفل ينمو ٦‏ 
سنتيمترات خلال شهرين 
تقریبا رقم قياس اولکن و 
یستمر ب 


الطفولة ليبدا من جديد في سن 
البلوغ. انها عة 
بطريقة مذهلة. انها تكبر 

| وكائها علاط يرتفع حبث تن 
الخلایا الواحدة فوق الاخرى 
مثلما الحجارة على الحائط. 


| ولكنها تكبر ايضا بالعرض كما 


بالطول وهي مغلفة بغشاء حي 
| يولد بدون توقف الخلايا 
العظمية. ولكي تكون العظام 
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وس عضہائگ ات انذعای واوو y‏ وبفضل العضلات الامامیة 
والخلفية للراس يبقى مرٹکزا 
مستقيما على الرقبة. وهكذا فان 


من ان ینقلب الى الامام. وهناك 
عضلات اخرى تشده الى الامام 
(لكي تلمسها ايها السمور ضع 
اصابعك على الرقبة عندما تھڑ 
براسك). هذه كل اسرار 
هفاك عضلة اخرى تعمل في 
الاتجاه المعاكس. 


الققري ا محور الاساسي . ظهرفا 
مقطی بعضلات مربوطة 
بالكتفين حول الحوض وعلى 
طول العمود الفقري. والجذع 
ثبت من الخلف بواسطة 
العضلات مثبت من الامام 
بواسطة عضلات البطن مما 
یجعله مستقيما, كما انه 
التحرك Jah‏ 


هذا مثال على عمل العضلات 
الجماعي: ارفع ساك وائت 
تضع يدك على فخذك ثم شد 
يساقك الى الوراء وانت تضع "١١‏ 
يدك وراءها: وستفهم فورا 039 
بنفس الشيء بالنسبة ار 
(بطة) الساق ولو جهتها تحت 
الرکبة. وعندما تكون 
العضلات كلها متوازنة ومثبتة 
چیدا باوتار صلبة مق جواء 
التمازین NAGS geal!‏ 
بؤهلك لان تكون مكل ابولون 


=== whse 
کلا؛ هذا ليس فك مارد.. انه فك انسان عادي‎ 
مكبر اربع مرات. ولكن الطفل, كما تعلمون‎ 
ايها السمامير. لا يولد بفك ممائل.‎ 
7 2 en 


© العيون تبقى دائما رطبة. 
وهکذا. يبقى غشاء العين 
الحساس دائما نظيقا. 
فالدموع تزيل الغبار الذي 
تدفعه عن العين الجفون التي 
تعمل كمساحات زجاج 
السيارة. اما ملح العين فيقضي 
على التهابهاء وبدون الدموع لا 
يستطيع الانسان تحريك 
عينيه. وهكذا فللدموع ضرورة 
ولکن ليس الى حد البكاء الا اذا 
ضحكت ايها السمور لدرجة 
سالت معها دموعك! 
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يقال اجحافا ءانه احمق مختلفة. يا لها من آلة رائعة. 
کقدمیه, ولكن الاختصاصیین ‏ والقدم بشكلها الذي يشبه 
يقولون ان الاقدام الات ماهرة جسرا من ثلاثة قباب تستطیع 
جدا. فهل تعرف يا سمور ان ان تحمل جسمنا لیس فقط في 
قدمك تضم YA‏ عظمة متصلة حالة الراحة بل ایضا اثناء 
ببعضها بواسطة اربطة العمل والحركة. 
عظمية وتحركها ٠١‏ عضلة 


اما الاضراس, فان اسمها لکن الماكولات غالبا ماتدخل 


الفم القواطع ا 
١5 ©‏ في الجهة العليا و١٠‏ في في واجهة الفم القواطع التي قن عدب تماق مسر ب اوقا لوه وپ 


الجهة fall‏ فريقان جميلان تقطع كشفرات المطحنة. 


لكل سن عمله الخاض: حتی ان الطاحونة, تعجن ما يصل اليها ليس هناك غير طريقة واحدة 
شکله, في تفاصیله الصغيرة. ا تسب dell‏ ا تقد إن سی یر مسا BE ERBEN RT‏ 


كانه خلق لهذا العمل کالخطاف. 
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UN) 


a > 


لیس سببه وجود دم ازرق بل 
ان سببه تمزق اوردة صغيرة 
تحت تاثیر الارتطام وسريان 
كمية قليلة من الدم تحت 
الجلد. انه ورم دموي خفیف 
كما یقال, لا يدوم سوی ايام 
قليلة. 


من الدم الى العضلات بنبض 
اقل من نبشن اي قلب اخر, 
وبالتالی فانه لا يتعب بسرعة 
ويستطيع ان يعمل لفترة اطول 
قبل ان يصل الى حدود 
امكانياته. انه شيء عملي! لذلك 
فان للابطال قلوبا قوية. 


de اذا ارتطمت بقوة في شيء‎ © NZ 
فغالبا ما تظهر بقعة زرقاء على‎ 
البطل الرياضي له قلب المتمرن يستطيع دفع كمية اکبر جسدك مكان الارتطام. وهذا‎ 


بعضلات متينة. لان القلب هو 
عبارة عن عضلة مجوفة مليئة 
بالدم. وعند كل تمرين عنيف 
تحتاج عضلاتنا الى مزيد من 
الدم. ولذلك فان قلبك ينبض 
بسرعة بعد كل سباق. وهذا امر 
طبيعي. ان قلب السريساضي 


سطاوت» مثا تكن الزاس... 


ات اند ۲۰۱ 


ذلك تصمیمه بسیط للغاية.. 
ائها قطعة من قماش يربطها 
الطبيب حول ذراعك ثم ينفخها 
لیوقف جربان الدم. وعندما يتم 
ذلك يتركها تفقد انتفاخها ببطء 
بينما هو يستمع الى نبضات 
قلبك بالسماعة. وبعد ذلك, 
عندما يسمع الدم يجري من 
جدید يسجل رقم الضقط 
الدموي. وهذا الرقم يشكل 
الحد الاعسلی... لضفطك. 
وعندما يجري الدم طبیعیا من 
جدید يسجل الطبیب الرقم 
الادنی . ان القرق بين الرقمين 
هو القیاس الجید لحالة 
شرايينك وصحتك على العموم. 


ان السماعة تستخدم لسماع 
جریان الهواء ‏ القصبات 
والرئتین من اعلى ومن اسفل.. 
من الصدر ومن الظهر. ان 
الاطباء يستطيعون معرفة 
صوت التنفس الجید 


لکن ما يدهش هو قلك 
المطرقة الصغيرة: ضربة 
خفيفة منها تحت الرضفة 
(صابونة الرجل) و.. هوب! 
ترتفع الساق تلقائيا نحو 
الاعلى! وهذا معناه ان ردة 
الفعل عندك جيدة. 


اما اللمبة الصغيرة في المراة 
Je‏ جبهة الطبیب فهي لمشاهدة 
حنجرتد. فادراة تعكس 
الضوء وتضخمه. 


ان الحشرية ليست Laila‏ 
شیذا شنيعا. لذلك فمنذ الاف 
السنین والائسان يبحث عن 
وسيلة لمعرفة ما يجري داخل 
جسمه دون ان يفتح او يشرح 
هذا الجسم 


وجاء اخيرا الطبيب الفرندي 
«لایناك» منذ اقل من قرنين 
واخترع السماعة الطبية التي 
لم تكن في البدء سوى اتبوب 
من الورق ثم من الخشب 
يستطيع تضخیم الصوت. لقد 
استخدم «لايناك» هذا الانبوب 
لیستمع الى اصوات الرئتين 
اشناء عملهما. اما الیوم فان 
اشعة اکس تسمح بمشاهدة 
ومعرفة Laks‏ عمل کل 
اعضائنا. وهکذا اصبح بامکان 
الطبیب اختبار صحتك 
بواسطة بعض الفحوصات غير 
المؤلمة خلال زيارة طبية 


تمكن الطبيب من ان یکون فكرة 
عامة عن نموك وصحتك وقد 
يقول لك: انتبه! راقب وزنك! 


يمسك الطبيب يدك وبيده 
الاخرى يحمل سماعة. أنه بعد 
نبضات قلبك. انها سريعة 
جدا؟! او يعليكة جدا؟ يستمع 
الى نيضات القلب بواسطة 
سماعته. انه غریب هذا الجهاز 
لقیاس ضغط pall‏ الذي ينتفخ 
ومؤشرہ يدل على رقم معين ومع 


هناك طريقة ممتازة لكي 
تكون نشیطا وبصحة جيدة 
الضحك! نعم؛ اضحك میء 
حنجرتلہ فهذا تمربن جر 
لعضلات الوجه. اضحك حتی 
تنهمر دموعك فهذا یجعل 
عينيك نقیتین. 

اضحك من کل قلبك فهذا 


حتی ينقطع نفسك لانك سوف 
نتنفس من جدید بقوة وتکسب 
المزيد من الاوکسیجین. وعندما 
نون قد ضحكنا جیدا کم نشنعي 
بائنا y‏ حالة جيدة؟ تماما كما 
يحدث لنا بعد مباراة في الكرة 
وللسبب ذاته كل اعضائنا 
قامت بوظائفها. وعندما نکون 
مسترخین يكون نومنا Gala‏ 
وعميقا! المثير في هذه النصيحة 
هو ان الضحك يجعل الانسان 
في حالة dele‏ جيدة, وهذه 
الحالة تجعله مرتاحا. 


1:50 زا عنے آلکے هو اؤ کے ¡IZ‏ 


ما هو الشيء الضروري الذي تفعلونه دون توقف ولا تفکرون فيه؟ انكم 
تقومون به في هذه اللحظة بالذات. انكم تتنفسون بالطبع. ويا لها من 
مسالة عجيبة سوف تعرفون اسرارها عن قرب ۔ 

ABD2010 


© الرئتان؟ انهما كيسان يمكنهما احتواء كمية من الهواء تصل الى 
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فبدونه لا يستطيع الانسان القيام باية حركة. Ta‏ 
Y‏ يقوم الانسان باي عمل يلزمه Y‏ ليترات من الهواء النقي في الدقيقة 
ا اكسيجين الذي 

١‏ المستنشق بالدم' انها تقوم بذاك ہٹکٹھا الذي 


ان الهواء الذي نستنشقه 
يدخل الى جميع ثنايا هذه 
الانسجة بواسطة شبكة مؤلفة 
من انابيب: القصبات ومن ثم 
تتفرع كل قصبة الى فروع 
صغيرة تتفرع بدورها الى 
اصغر حتی تدخل في النسیج 


۱ AGD سی‎ 


SIDE الوثتان:‎ 


وهكذا تحتك الكريات الحمر 
بالهواء ويدخل الاوكسيجين 
الى الدم الذي ينقل هذا 
الاوكسيجين الى جميع اعضاء 
الجسم والعضلات. وھکڈاء 
فالاوكسيجين هو وقود جسم 
الانسان. 


¿al‏ الامر في غاية 
البساطة: اسفنجتان كبيرتان في 
الصدر. وق الحقيقة انهما 
مصنوعتان من نسیج حي ارق 
من الحزير مطوي على نفسه 
بشكل خارق. واذا استطعتم 
مده وبسطه كما في الرسم فانه 
Krallen‏ ۷۰ 
مترا مربعا: تقریبا نصف 
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ان دم الانسان يجري اولا في 
شرايين من حجم كبير اذ یکون 
مدفوعا بنبض القلب. ولکن 
هذه الشرايين تتفرع مثل 
قصبتي الرئتين الى آنابیب 
دقيقة Lady‏ جدا هي 
الشعیرات الدموية التي تحیط 
جیدا باکیاس الرئتين مثل 


الضرج اي نحو الحنجنرة 
والائف كمية لا باس بها من 
الغبار والیکروبات وغیرها 

وهکذا فان القصبات مفروشة 
بكميات كبيرة من الرموش 
الدقيقة dos‏ التي تعمل يدون 
توقف وهي التي تطرد الاشیاء 
الضارة ... ولكن المواد الضارة 
التي يحتويها التبغ تقلل بشكل 
خطر من عمل هذه السجادة 
المتحركة المنقذة للرئتين. ومهما 
سعلٍ الرجل المدخن فانه لن 


التدخين Me‏ ضارا las‏ 
بالجسم. وذلك لان اوكسيد 
الکریون الموجود في دخان 
السيجارة يأخذ مكان 
الاوكسيجين في الكريات الحمر 
ويصبح نقل الاوعمليجين ای 
اعضاء جسمنا وعضلاتنا غير 

کاق. 


en ©‏ تلو ی اجس ۱ 


ان الکریات الحمر في الدم 
تنقل الاوکسیجین نحو جمیع 
اعضاء الجسم. وق ملم مکعب 
من الدم بوجد © ملاپان كرية 
تقریبا' وهکذا فان جسم 
الانسان يحتوي على ۲۵۰۰۰ 
مليار. وتفهمون الآن لماذا يمكن 
ان یکون التلوث. بواسطة 


تلاسف؛ ان الهواء يحمل 
اشياء كثيرة دقيقة ومنها 
الغبار الملوث مما يجعل رئة 
الانسان البالغ رمادية مائلة الى 
السواد في حين ان رئة السمور 
تكون زهرية اللون! وبالاضافة 
الى ذلك فان الرئة - الاسفنجة Y‏ 


غاز الكربون.. انها اعجوبة 
تتكرر ۲۰ الف مرة في اليوم. 
تحت التأثير الآلي للحجاب 
الحاجز وعضلات القفص 
الصدري. انها الیة المضخة 
الهوائية. وبفعل نبضق ات 
بحصل ضخ الدم. وهكذا gps‏ 
التنفس کل ايوم في جستا 
عشرة الاف ليتر من الهواء على 
NE‏ 
من الاوكسيجين. وهذا الوقود 
يجب ان يكون دائما نقیا نظیفا 


وموزعا على جميع: انضاء 
الجسم وبدون انقطاع و( 

وهكذا لا يمكن للدماغ ان 
يعيش بدون اوكسيجين اكثر 
من ثلاث دقائق دون ان يتعرض 
للخطر. 

هکذا تدركون ايها 
pala‏ اهفية الرئئين 
الکیری. 


د و5 د تتوکف ۱ 


بویت رن 
ولکن بطريقة معكوسة. بخترق 
غاز الکربون النسیج الرئوي 
منفصلا عن pall‏ وهنا يخرج 
مع الزفير من القصبتين ثم من 
الحنجرة والائف والفم. 
عند الشهيق! يدخل 
الاوكسيجين. عند الزفير يخرج 


وأعضاءنا تعمل الشيء نفسه. 
فهي تقذف الى الخارج غاز 
الكربون بواسطة الاوردة. اما 
الاب هق lolas‏ ضعم الام 
ويواصل ایضا نقل غاز 
الكربون الذي يذوب فيه. اما 
الرئتان فتقومان بدورهما بقذف 
الغاز الى الهواء الخارجي 


VAS ۷۰۰ دمن‎ N) 


انن, عندما يمقلىء الدم 
بالاوكسيجين في انسجة 
الرئتين تدفعه نبضات القلب 
الى العضلات والاعضاء. ان 
الاوكسيجين هو وقود محرك 
الانسان. وعندما يعمل المحرك 
يقذف الى الخارج الغازات 
المحترقة. ان عضلاتنا 


ان كل نبضة من قلبنا تشكل 
are‏ نضح الیم و ٹسل الي 
الرئتين حيث يتزود من جديد 
بالاوكسيجين ثم يجري في كل 
N‏ وغوه ,ال 
القلب. ومع انقباض جديد 
للقلب يدقع البطين الايمن 
والايسر الدم ليتزود من جديد 
بالطاقة وهکذا... 


3 ,— 
تيف تقیسے SIDA‏ 
ان نشاط السمور لن پستخدمه طبعا ‏ تحطيم الارقام القیاسیة! ولکن وبكل بساطة لكي 
بصحة جيدة. وهذا يمكن قیاسه. وبدون dll‏ معقدة. 


Pe 

على صدرك ثم قصه مرة ان 

واحسب الفرق لتعرف مدی 
اج تناس 


البطن 

ارفع ساقك الى اعلى مدى ممكن 

شرطان قكون رجلك ممدودة. 
وبدون ان تعلوي السا 
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الوزن 

جب ان تقارن وزنك دائما 
وائت ترتدي الثياب تفسها 
وعل الميزان نفسه وكل مرخ[ 
ائفس الساعة.. والا 
تخسر او تزيد ٠٠١‏ غرام 
بدون ان تعرف السبب... 
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... «ابجدية الدم»! 
لکنهم لا يتشابهون جمیعا... وبشکل خاص ان ثرکیب pall‏ 


لا تنسوا 
الناس كلهم اخو: 


الانتباه كيلا يحدث اي خلل في هذا التوازن. وهذه العناصر يمكن كشفها في المختبر. 
عند الانسان ليس نفسه عند جميع البشر. ولكن 


اهمية ذلك؛ ان لذلك اهمية کبيرة 


وقد استطاع الباحثون تصنيفها. فهناك ٤‏ فنات رئيسية من الدم تسمى بالاحرف 
الاجنبية ( 0) و( ۸) و( ۵ ) و(۸8). وهذا یسھل کل شيء امام الاطباء. فالفئة A‏ 
يمكن ان تضاف الى الفتة ۸ و AB‏ ويمكن ان تتقبل الفئة © و ۸ . والفثة !1 
يمكن ان تضاف الى الفئة ۸18و B‏ وتتقبل الفئة 0 و 3 . والفئة AB‏ 
تعطي للفئة 8 A‏ ويمكن ان تتقبل كل الفثات الاخری. والفئة O‏ تعطی 
لكل الفثات ولکنها لا تتقبل الا الفئة. 0 

واخیرا فان ۸ اشخاص من اصل ۱۰ یملکون في دمهم عتصرا هاما یسمی 
«ريزوس» لا بتالف مع جميع انواع الدم الاخری ویسبب اختلاطه احیانا بانواع 
اخری من الدم بعض الحوادث الخطرة. 


جدا. عندما یحتاج احد النلس الى pall‏ لا يمكن ان نعطیه اي نوع من spall‏ لان 
انواع pall‏ المختلفة Y‏ تتالف كلها مع بعضها بسبب تركيبها المختلف. ولهذا السبب 
يجب علینا جمیعا ان یعرف كل واحد منا تركيبة دمه؛ وهذا ما نسميه: فئة الدم. لان 
دماء البشی تنقسم الى عدة فثات 


pally‏ یتضمن عناصر عديدة متنوعة. واحد من هذه العناصر مذلا يجعل الدم 
یتخثر. والاخر يمنعه من ذلك. وہما ان هذين العخصرب عند الانسان 
فلیست هناك مشکلة. ولکن في حال نقل كمية من الدم الى اتسان بحاجة له يجب 


وبعد سقوط الامبراطورية. حافظت الاديرة على الحروف 
الرومانية وطورتها واستعملتھا للكتابات الدينية ولكن في 
عصر الانحطاط والتشرذم بد أت تظهر تعددية في الخطوط الى 
ان جاء الامبراطور شارلان (القرن الثامن ميلادي) ووحد 
الخطوط في امبراطوريته الواسعة. وطلب الى العلماء تطوير 
ما يعرف اليوم بالخط الشارلي. وادخلت فیما بعد تعديلات 
على الخط الشارليء وكان هدف هذه التعديلات تخفيض مدى 
وحجم الكتابة ونشا عن ذلكء في القرن SIGN‏ عشر ميلادي؛ 
الحرف القوطي. 

ومع عضر النهضة تطور y‏ ايطاليا الحرف الايطاليقي وهو 
مبني اساسا على الحرف الشارلي مع تعديلات جعلته اكثر 
سهولة وقابلية للقراءة والكتابة. وحل هذا الحرف محل 
الحرف القوطي وصار اساسا للحروف التي تستعمل اليوم في 
الغرب. 


LY أتواع‎ 


لقد طور الرومان الكتابة وصار لديهم انواع من الحروف 
فقتها الحرف الاستهلاي الكبير المبني على الحروف الاغريقية 
ذات الزوایاء ومنها الحروف الصغيرة التي تسهل الكتابة 
والتي يمكن وصلها. وق نهاية القرن الاول الميلادي عمت هذه 
الحروف الامبراطورية الرومانية. 


سبق وذكرنا عن المصريين القدامى أنهم اخترعوا ورق 
البرد ٠٠٠٠‏ سنةء ومن بعدهم طور الأغريق الرق أو 
البرشمان من جلود المواشي. 

أما الورق الذي ساد استعماله وصار آهم اداة للكتابة 
فتاريخه القديم غامض ولكن يمكن التاکید أنه نشا في الصين 
حوالى القرن الأول ميلادي» وظلت طريقة صناعته سرا من 
الاسرار حتى القرن الأول ميلادي عندما آدخلت صناعته الى 
العالم الاسلامي. ولم يصبح استعماله شائعا عالمية إلا في 
القرن الخامس عشر ميلادي. والورق يصنع اليوم تقریباً كما 
صنعه الصینیون القدامى مع بعض التعديل والتطوير. 
ويصنع الورق من عجينة ورقیةء وكان الصينيون يصنعون 
هذه العجينة من خرق القماش والطحين الممزوج بالماء. اما 
اليوم قما زال صانعو الورق يستعملون خرق القماش ولكن 
المادة الأهم صارت لب الخشب. 


a) Sy 


أما الحبر فيعود اكتشافه الى الصریین القدامی الذين 
إصتعوه كما سبق وذكرنا من السغام (الشخبار) الذي كان 
يتجمع على مصابيح الاضاءة؛ وكان يمزج مع الماء والصمغ. 
وق العصور الوسطى استخرجت مادة من العفص على 
ايجار N‏ مع املاع اس را 
باللون الاسود. آما الحبر المستعمل الیوم. فيصنع من 
أصبغة كيمائية تضاف إليها أملاح الحديد كما يضاف إليها 
مواد ضد الفطريات ومواد تمنع اهتراء المعدن في الاقلام 
وتحافظ على السيولة المطلوبة. وهناك مواد تضاف إلى الحبر في 
أقلام الحبر الجاف لتسرع في جفافه على الورق وتزيد في ثباته. 
Bes‏ صناعة الحبر بسيطة في القدیم, والمواد 
المستعملة لا تتعدی الادة أو المادتين. صار اليوم يصنع مما 
لا يقل عن عشر مواد كيمائية. 


7 0 المع ہد 


سبق وذكرنا ان الكتابة العربية حية وتتاقلم مع لغات 
عديدة. ولا بد لنا هنا من ذکر يعض المشكلات التي تواجه من 
يتعلمها. المشكلة الأساسية هي في کون الأبجدية العربية 
تتالف من أحرف صامتة. وهذه الأحرف الصامتة لا تعطي 
المعنى المطلوب دون إدخال الحركات عليهاء لا بل قد يتغير 
المعنى LE‏ بدون الحركات مثل ضرب (بالفتح) وضرب 
(als‏ 

والمشكلة الثانية هي تقارب آشکال بعض الحروف التي Y‏ 
يقرق بينها سوى عدد النقط مثلان ت ع غ »ر ز »د ذ» 
الخ... وهناك كلمات Y‏ يمكن قراءة اي حرف منها دون النقط 
مثل «نتثبت». كذلك هنالك مشكلة تغير الحروف تبعا لوقوعها 
في الكلمة مثل «ع» في أول الكلمة «سعء في وسط الكلمة 
ودع» في آخر الكلمة. 

والمشكلة الثالثة هي في صعوية القراءة في العربيةء فعلى 
القارىء بالاضافة الى إلمامه بالآبجدية المؤلفة من YA‏ حرفا أن 
يتنبة لتحريك الأحرف وعدد النقط على كل حرف. وهذه 
المشكلة تشكل عائقاً من يبتدىء بتعلم العريبة إن كان ولد 
أو اجنبیا۔ 

أما المشكلة الرابعة فتتعلق بطباعة العربية. ذلك أن 
الطباعة بالعربية اکثر كلفة من الاجنبیة لان تعدد اشکال 
الحروف في أول الكلام ووسطه وآخره يزيد عدد الآحرف 
المستعملة للصف من ۲۹ الى حوالى ٠٦٦‏ .كما إن الطباعة مع 
حركات تكلف ضعف الطباعة بدون حركات. 


كلمة لا يقرا اي حرف منها بدون النقاط. 


نک تک E‏ ہے اربع طرق مختلفة لكتابة حرف العين حسب ورودها في 


الکلمة. 


خ باکر ۲۵ الدينابيكي 
باركر ۲۵ فتربيّد ف تصسچ هه ولته abo Bu‏ المميزة . عصتريا ودیت‌امیکی : 
مت الفولاذ الصح لب ممصت ول بنعوت؟ة وفتن مسعطور . فو a‏ 
CHAE‏ تعکس بحن ودة بارک و المت ترف بهحا ¿tie‏ 


داخل الطائرة. تصوروا ماذا يحدث لسيارة 
في المنعطف اذا كانت هناك اشياء غير مثبتة 
قرب الزجاج الخلفي للسيارة. وتصوروا 
ایض ماذا سيحدث اذا كان هذا الشيء الغير 
المثبت ووزنه عدة اطنان داخل الطائرة... 
حتى ولو كانت ضخمة! - 


ترتب الصناديق تلقائيا على صفين 
متوازيين على طول الجسر الداخلي دون أن 
تترك فراغآ بينها وبالتالي تاخذ الصناديق 
المكان المعين لها بشكل تحافظ فيه على توازن 
الطائرة لتحلق في الاجواء بكل امان. 

بعد الشحن تربط الصتادیق بمتاتة 


سر الشحن السريع على متن الطائرات 
الشاحنة الضخمة يعود الى انه قبل البدء 
بعملية الشحن, توضب الوف الطرود التي 
ستشحن داخل صناديق کبيرة, فترفع هذه 
على سجادة متحركة لها مقاييس محددة 
تتناسب مع مقاييس ابواب الطائرة. بعدها 


© :انصاف - قاطرات:, بمقاييس محددة. تجلب 
صناديق الشحن الى الطائرة. واكبر صندوق 
یبلغ طوله ۱۲ سی re‏ 


4 > 
© البضاعة تثبت علي 
E‏ ہے yea E‏ 
السيارات ا 
يصل ارتفاعها الى ٢٢۲۰م‏ 


لان هذا الطائر الصياد 


بامکانه ان يحمل كمية 
كبيرة من الاسماك في 
الجراب المتدلي تحت 


© ماذا تعني جملة: كان على رؤوسهم الطير...؛ ۴ 
الجواب: کان على رؤوسهم الطير» صفة للوادعین الساكنين احتراما 
وخشوعا. ومن سکونھم 'یستطیع الطير ان يحط على رؤوسهم. ویقول 
اليداني في «مجمع الامثال» کان على رؤوسهم الطير: مثل يضرب 
للساکن الوادع؛ ومن صفة مجلس رسول الله صلى الله عليه وسلم اذا 
.تكلم اطرق جلساؤه کانما على رژوسهم الطير. يريد انهم يسكتون ولا 
یتکلمون, والطير لا تسقط على ساكن. 
- السمور فهد الاحمدي - الاردن. 
© اريد ان اتعرف على سمامير البلاد العربية لاتبادل معهم 
الرسائل وعندي هواية هي جمع الطوابع... 
الجواب: اكتب لنا عنوانك بالکامل وضمن لنا صورتك وملخصا 
قصیرا عن حياتك (دراستك, هواياتك الاخرى) وسننشر ذلك في زاویة 
هواة المراسلة والتعارف. 
- السمور جوزیف فغالي - لبنان. 
© احب ان اقول لزملائي السمامیر ان ینشروا مبدا النظافة في 
الحي الذي يعيشون فیه. وذلك بان یعملوا ملاحظة لطيفة لاي 
شخص یشاهدونه يرمي ورقة او علبة دخان او اي شيء اخر في 
الشارع. وذلك بان یلتقطوا ما رماه الرجال او المراة ویقولوا له: 
عفوا سيدي لقد وقع هذا منك.. وسوف یخجل الرجل من عمله.. 
لقد فعلت ذلك, وقد شكرني الذي ابدیت له تلك اللاحظة. 
الجواب: انها فكرة طريفة یا جوزیف عسى ان یطبقها السمامیر في 
کل مکان 
ملاحظة: 
هذه الصفحة هي لكم ايها السمامير. اكتبوا الینا على العنوان GEH‏ 
SAMMOUR‏ 
v 75008 Paris.‏ 
وسوف نحاول ان رد عليكم بقدر الامكان وان نوصل اخباركم الى رفاقكم 
وان نقدم لكم ما ترغبون معرفته. ولكن اجعلوا رسائلكم البنا قصيرة قذر 
الامكان لان المجال صغير للرد... وعدد الاصدقاء وفير... 
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- من السمور محمد عائد سمور - خميس - مشيط — السعودية 
© ... الان وبعد ان اصبح وسیصبح اسم سمور في كل يد عربي 
اود ان اعرف من الذي دفعكم الى اختيار هذا الاسم بالذات وما 
معناه وهل هو مجرد صدفة ام عن سايق اصرار..!. 

الجواب: ان مجلة سنمور تصدر ايضا بالفرنسية والانكليزية 
والالمانية والايطالية تحت اسم «کاستور» اي ما معناه بالعربية حسب 
المعاجم: القندس او السنور او السمور. وقد اختار اصحاب المجلة اسم 
السمور لجمال الاسم. ثم لان فرو السمور الثمين يستعمل كقبعات 
اللكشافة من ابطال الغرب الاميركي» كما ان السمور من فصيلة البنائين 
الذين يحسنون البيئة بتشييد السدود على الاتهر. فكن انت اول مشيد 
لنادي سمور في خميس مشيط بالمملكة العربية السعودية. 

- السمور المسومي الطيب - مدينة العيون المغرب. 
© ... اريد ان اعرف كم نسخة تطبع سمور شھریا والبلاد التي 


۱۱۰ بطباعة ۷۵ الف نسخة. والآن نحن نطبع‎ Glas 
السمور تدخل جميع البلاد العربية... بخ‎ 
شتراك. سننشر قسيمة الاشتراك قريبا والذين يحبون مراسلة‎ 
فعنوانه هو: الثانیة, صندوق البريد ۲۰۶ قانونية‎ 
الحسن الثاني مدينة العيون - المغرب‎ 


الزميلات للانضمام الى نادينا الجديد. ان فكرة مجلتكم طريفة 
,5 وقد حاولنا صنع الحلوى التي كتبتم عنها فجاءت 


النتيجة «ممتازة» شكرا. 

الجواب: عندما يزور مندوبنا الكويت وبالذات ناديكن سوف يتذوق 
قالب الحلوى بالعنب الذي ستصنعوهن له. 

- السمور محمد لغد - الرياض... 
© لم sal‏ العدد الاول من مجلة سمور, هل هناك سمور عنده اكثر 
من عدد يريد ان يبيعه او يقدمه لي مقابل طلب اي مجلة برغبها من 
السعودية 

الجواب: اذا لم يردك ايها السمور محمد جواب على طلبك هذا 
فلسوف توسل اليك العدد ۔ 


هذه الصفحة هي ملك السمامير الصغار, یحق لهم طرح الاسئلة التي يرغبونها 


او على زملاء لهم او تبادل الرسائل وغير ذلك... 


على قسم التحرير 
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في سنة خمس وثلاثين قتل الخليفة عثمان بن عفان, فبويع علي بن ابي طالب بالخلافة من 
بعده. وورث معاوية بن ابي سفيان امير سوريا مهمة المطالبة بدم عثمان. 


عندهما فاترة. لان الجيشين كانا پضمان, الى حد ماء افراد 
القبائل نفسها. وكان ان اقبل الليل يكف المحاربون عن بعض. 
وخا اقل اتا ايام صفق 151( تضرفو عن انعر برحل 
كل فریق منهم في الفريق الاخر فلا يعرض احد لصاحبه. 
وكانوا يطلبون قتلاهم فیخرجوٹھم من المعركة و يدفنونهم... 
وكائت المعركة احيانا تقتصر على مبارزة بین شخصين او 
مبارزة كلامية او شعرية. 
خدعة رفع المصاحف 

على الرغم من ان السوريين کانوا احسن تدريبا من 
العراقيين غير النظمین. فقد نجح العراقيون بقيادة مالك 
الاشتر احد اشياع علي المتحمسين؛ في الضغط على خصومهم 
واحراجهم الى درجة حملت معاوية على التفكير في الفرار. و في 
هذه الاثناء كان حفظة القرآن الاتقياء يبذلون اقصى الجهد. 
لدى الفريقين في سبيل السلام. وتذهب الروايات الى انه في 
هذه اللحظة الحرجة قال معاوية لعمرو بن العاص: 
- هلم مخباتك يا ابن العاص فقد هلکنا! 

وتذكو عمرو ولابة فصر الثي كان قد ابعد عنها فقال: 
- ايها الناس, من كان معه مصحف فليرفعه على رمحه. فبعث 
مغاوية بقوات جديدة رافعة المضاكف على رؤوس الرماج 
Lys‏ على انها تحكم كلمة الله لا كلمة السيف, في اي الرجلين 
يجب ان يلي امر المسلمين. قد تكون هذه الحادثة وهمية. 
ولكن الذي لا شك فيه هو ان اهل العراق قد اجبروا عليا 
الذي اعتبر ان النصر قد كتب له. على ان ga‏ المعركة ويبدا 
المفاوضات مع معاوية. وعاد كل من الفريقين الى منطقته 
تاركين ساحة المعركة في صفين. 


عندما انتصر علي في موقعة الجمل خاف معاوية ان يقبل 
علي في اهل العراق ويقبل قيس بن سعد في اهل مصر فيقع 
بينهما. فاستعان بعمرو بن العاص الذي كان قد اعتزل 
الفتنة. ووعده بولاية مصر مدى العمر. كما ضم اليه كل من 
كان له ارب في الدنيا... واغتنم معاوية هزه الفرصة في مقتل 
عثمان ليعيد الامر الى بني امية. وکان النعمان ابن بشير اتاه 
الى دمشق من المدينة بقميص عثمان الذي قتل فيه. فوضع 
القميص على منبر الشام واخذ معاوية النفوس 
ويطالب بثار عثمان. وما برحت الحزازات تشتد بين علي 
ومعاوية حتی سار Je‏ بجيوشه عام ۳۷ھ (۷٦٥م)‏ من 
العراق في اتجاه الشمال الغربي وخرج معاوية ملاقاته على 
الحدود السورية Y‏ صفين. 


ا معركة 


تقع صفين على الضفة اليمنى من الفرات» بین الرقة 
وبالسن, فوق رقعة ضيقة من الستنقعات, تزدحم بالاشجار 
ولا تخترقها غير طريق واحدة معبدة. فعسكر معاوية على 
الماء وكان عدد جيشه ۸۰۰۰۰ وعدد جيش علي ۹۰۰۰۰ 
فانقضی شهر على الاقل في مفاوضات عقيمة؛ بعد ان رفض علي 
ان ينزل عند رغبة معاوية في تسليم قتلة عثمان. وق شهر 
نوار اشتبكت قوات الفريقين. فنجح علي في ان يشق طريقه 
الى النهر. ثم توقف القتال Y‏ شهر المحرم. فاتفق القريقان على 
عقد هدنة مؤقتة. ولكن المفاوضات لم تكن ناجحة في هذا 
الشهر ایضا. فلما انقضی الشهر الحرام استؤنفت المعركة من 
جديد. وكانت'الى حين. سجالا بين الفريقين. وکانت الحماسة 


كانت حرب صفين من اشام الحروب على الامة وهي Y‏ اول 
شبابها. التقى فيها المسلم بالسلم بالسلاح, واقتتلا قتالا 
شدیدا, وهلكت من الفريقين نفوس طاهرة فيها الصحابة 
والقراء والعلماء. واضطرت معركة صفين معاوية ان يهادن 
ملك الروم ويرضيه بمال عظيم ريثما يتفرغ له. وقد دامت 
معركة صفين مائة وعشرة ايام وقتل فيها زهاء ٹلائین الفا من 
الفريقين فيهم خمسة وعشرون بدريا... 

كما ظهر الخوارج في الاسلام وتشيع الناس وانقسم 
الصف الاسلامي وتوقف الفتح العربي خمس سنوات الى ما 
بعد مقتل علي بن ابي طالب على يد احد الخوارج ومبايعة 
معاوية بالخلافة سنة ٦٦٦م‏ رسميا في مدينة القدس. 


على ابن ابي سفيان منذ ذلك الحين. 


واتفقا الفريقان على اختيار حكمين هما عمرو بن العاص 
بالنيابة عن du glas‏ وابو موسى الاشعري بالنيابة غن «Je‏ 
ليحكما بين المتخاصمن على اساس القرآن الكريم. فاجتمع 
الرجلان في «اذرع» بين معان وسلع وكان يصحب كلا من 
الحكمين حاشية تتالف من اربعمائة رجل... كان العراقيون 
يتوقعون ان يحصلوا على الاعتراف الرسمي بخلافة علي Ge‏ 
حين كان معاوية يطالب ببحث ما اذا كانت تبعة علي في مقتل 
عثمان تجعله غير اهل للحکم. ولكن مندوبه اعتبر كلا من علي 
ومعاوية مدعیا للخلافة واستطاع بعدد من الايحاءات ان 
يقنع خصمه بخلع الرجلین معا ويثبت هو معاوية. ولم يكن 
في وسع علي ان ينزل عند التحكيم؛ ووجد نفسه مضطرا الى ان 
يخنث بيمينه. واذا وضع Je‏ نفسه بهذا الصنیع. على 
اطراف الخطا, فقد اطلق جنود معاوية انفسهم لقب الخليفة 
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